Therapie

Zelfstandigheid en eigen regie is heel belangrijk. Maar soms
zijn er beperkingen waardoor u uw dagelijkse activiteiten niet
(meer) kunt uitvoeren.

Onze ergotherapeuten, fysiotherapeuten en logopedisten helpen
u graag uw mogelijkheden zo goed mogelijk te benutten en
1 activiteiten makkelijker te laten verlopen. Vanuit de ervaring in

| de ouderenzorg zijn wij gespecialiseerd in complexe hulpvragen.
Samen met u bepalen we wat belangrijk 1s en waar we mee
aan de slag gaan. Indien nodig werken we samen met andere
zorgverleners. Behandelingen worden op elkaar afgestemd,

zodat het overzichtelijk blijft voor u.

Ergotherapie

De ‘gewone’ dagelijkse handelingen kosten meer moeite of

energie, terwijl u het belangrjk vindt om zo lang mogelijk
thuis te blijven wonen of zo zelfstandig mogelijk te zin.
Ergotherapeuten begeleiden u bij het (opnieuw) uitvoeren
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of advies, waarbij u op een praktische manier leert om
stap voor stap dingen weer zelf te doen. Denk aan koken,
wassen en aankleden, schrijven, boodschappen doen

en huishoudelijke taken. Voor het beter verdelen van uw
energie bij deze dagelijkse bezigheden kunt u ook bij de

ergotherapeut terecht.
wonen met zorg

De kracht in mijn handen
komt terug, waardoor ik
weer zelfstandig de was

op kan hangen’

client

Adviseren

Daarnaast geven wij advies over het gebruik van hulpmiddelen,

net verplaatsen met de scootmobiel of over valpreventie en
woningaanpassingen. Indien nodig helpen we u ook bij de aanvraag
van een (rol) stoel of andere hulpmiddelen/voorzieningen bij de
gemeente en/of zorgverzekeraar.

Mantelzorger

Voor mantelzorgers en/of de thuiszorg is het mogelijk om samen met
de ergotherapeut te zoeken naar mogelijkheden om de zorg voor

uw naaste te verlichten. Dit kan bijvoorbeeld door het aanleren van
technieken op het gebied van verplaatsen, wassen en kleden of door
het gebruik van hulpmiddelen.



Behandeling

Afhankelijk van hoe mobiel u bent, komt u bij ons In de praktik of
komen wij bij u aan huis. De behandeling start met een intake en dan

bespreken we de doelen met u. In overleg met u wordt zo nodig de
behandeld arts geinformeerd.

Netwerken

Wi zijn aangesloten bij ParkinsonNet, Edomah (ergotherapie b

dementie en mantelzorgers aan huis) en het CVA-Netwerk Rotterdam.

De ergotherapeuten zijn geregistreerd in het Kwalitertsregister Paramedici

Eelsteln ns

7% epOMaH ()

>
ParkinsonNet i

‘Mijn steunkousen
kan ik nu zelf weer

aantrekken.’

client

‘De‘ergotherapeut heeft
mij geleerd om weer

een kaartje te kunnen
schrijven naar mijn jarige
kleindochter. lk schrijf nu
niet meer zo klein.’

client

Vergoedingen

Een verwijsbrief van uw huisarts of specialist is nodig om de
ergotherapiebehandeling te starten. Zo nodig wordt uw huisarts en/
of specialist geinformeerd na overleg met u.

Per kalenderjaar wordt 10 uur ergotherapie vergoed door uw
zorgverzekering. Het begeleiden van mantelzorgers wordt door
sommige zorgverzekeraars binnen de aanvullende verzekering
vergoed. Na deze 10 uur kan aanspraak gemaakt worden op een
aanvullende verzekering. De kosten van ergotherapie vallen onder
het verplichte eigen risico.

De actuele tarieven kunt u vinden via de therapeut of op onze
website www.salem.nl/behandeling-beweging/ergotherapie/.

Klachten

Wi vallen onder de klachtenregeling van Salem.
Heeft u een klacht of wilt u meer informatie over
de klachtenprocedure, kijk dan op
www.salem.nl/over-ons/kwaliteit/.

Informatie en aanmelding

Voor meer informatie en aanmelding kunt u
contact opnemen met de afdeling Therapie van
Salem: 0180 - 452 379 of via

ergotherapie@salem.nl.
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